Intensivwoche im
Frei Raum Aarau

BEWUSST LEBEN

Samstag 10. - Sonntag 18. Mirz 2012




Programmiibersicht

Datum
Sa, 10.3.2012
So, 11.3.2012
Mo, 12.3.2012
Vormittag
Nachmittag
Abend

Di, 13.3.2012
Vormittag
Nachmittag
Abend

Mi, 14.3.2012
Vormittag
Nachmittag
Abend

Do, 15.3.2012
Vormittag
Nachmittag
Abend

Fr, 16.3.2012

Tagesseminar
Abend

Sa, 17.3.2012
Vormittag
Nachmittag, Teil |
Nachmittag, Teil Il

So, 18.3.2012

Zeit
10.00-17.30

10.00-17.30

9.00 - 12.00
14.00 - 17.00
20.00-21.30

9.00 - 12.00
14.00 - 17.00
20.00-21.30

9.00 - 12.00
14.00 - 18.00
20.00-21.30

9.00-12.00
14.00-17.00
19.30-21.30

9.00 - 17.00
20.00-21.30

10.00 - 12.00
13.00 - 16.00
16.30-17.45

9.30-17.30

Thema

Quantenphysik im Alltag

Weiblich und Mannlich

Wie erlange ich mehr Kérperprasenz
Homdopathie fiir den Hausgebrauch
Chanting und Meditation, Vortrag

Numerologie
Wie erlange ich mehr Kérperprasenz
Stressfrei mit EFT

Heilendes Chanting
Die Welt ist Klang
Krafttiere und Tierkrafte

Beziehungen und Hénde
Das Mandala des Seins
Das Wesen Geistigen Heilens

Wege zur Selbstheilung

Heilkunde und Heilkunst in heutiger Zeit

Umgang mit Engeln und geistigen Helfern

Heiler—Nachmittag
Live Channeling

EFT Level 1 AAMET



BEWUSST LEBEN Woche Aarau 2012 ﬂ{

Leitung Kosten/Eintritt Informationen
Silvan Zillle CHF: 180.- Seite: 4

Regula Schénhart-Meyer | CHF: 150.- Seite: 4

M. Sabatini, R. Verrengia
Ruth Gygax
Dominique Starck

Mariuccia Leupi
M. Sabatini, R. Verrengia
Reto Wyss




Samstag, 10. Marz, Tagesseminar

Silvan Ziille
Quantenphysik im Alltag
10.00-17.30

Die Herausforderungen werden in der heutigen intensiven
Zeit immer grosser. Das Jahr 2012 wirft mit dem ,Ende”
des Maya-Kalenders seine Schatten voraus. Es mag uns
manchmal erscheinen, als nehme das Chaos stetig zu.
Viele Menschen sind der Meinung, dass die physische
Welt, so wie wir sie sehen, real ist. Doch in der Quanten-
physik hat man festgestellt, dass die von uns beobachtete
Welt nicht wirklich real ist. Wir ko-kreieren die Wirklichkeit
mit unseren Uberzeugungen, Wahrnehmungen, Gedanken
und Gefiihlen. Daraus sind in den letzten Jahren Methoden
entstanden wie z.B. die Matrix- oder 2 Punkt-Methode, mit
welcher wir unsere Realitdten immer wieder neu erschaf-
fen konnen. Im Rahmen dieses Seminars wird erlautert,
welches die Erkenntnisse von rund 100 Jahren Quanten-
physik-Forschung sind, warum diese immer mehr Einfluss
auf unser Alltagsleben hat und wie wir sie nutzen kdnnen,
um uns unsere eigene Realitaten zu erschaffen.

Silvan Zille

Geboren 1964; studierte Betriebswirtschaft; diplomierter
Astrologe SFER; PSYCH-K-Practitioner; Matrix-Anwendun-
gen; Beratungspraxis in CH-Fahrwangen AG; Vortrage tiber
Maya-Kalender, Bewusstseinswandel, das Zeitfenster 2012
und astrologische Themen; Seminare Gber Entwicklung
des Bewusstseins und Steuerung der Realitat (Matrix
Bewusstsein / Quantenheilen); Reisen zu den Maya nach
Guatemala; Naturerlebniswanderungen
www.silvan-zuelle.ch

Bicher: ,2012 - Erwachen der Menschheit” 2009,
,Visionen einer neuen Zeit" 2010 (mit weiteren Astrologen)

Seminarkosten CHF 180.-
(Anmeldung siehe Seite 15)

Sonntag, 11. Marz, Tagesseminar
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i Teben

Regula Schonhart-Meyer
Weiblich und Ménnlich
10.00-17.30

e

Warum es ist, wie es ist. Frauen und Manner sind sich
nahe und fremd zugleich. Die Geschlechter ziehen sich

an und sie stossen sich ab. Das grosse Suchen nach dem
wahren Gegeniber ist ein Thema, das jeden immer wieder
beschaftigt. Was macht es uns so schwer und doch so
leicht, diese Kluft der Geschlechtlichkeit zu iberwinden?
Was ist es, das uns das Gefiihl der grossen Liebe vermit-
telt und das umschlagen kann in blanken Hass? Wie kommt
es, dass so viel Verunsicherung im eigenen Ausdruck als
Frau oder Mann entstehen kann, in einer so freizligigen
Gesellschaft? Ich méchte Ihnen bei diesem Vortragssemi-
nar eine andere Sichtweise auf dieses Thema bieten. Eine
einfache und doch sehr eindrickliche Erklarung abgeben,
welche die Schwierigkeiten im gegenseitigen Umgang
zwischen Mann und Frau erlautert und aufzeigt, warum es
so ist, wie es ist und wie es moglich ist daraus eine Quelle
der Kraft zu machen. Das Seminar soll den Teilnehmern
viel Raum lassen, die eigenen Fragen, Gedanken und
Erkenntnisse einzubringen.

Biografische Angaben zu
Regula Schonhart-Meyer auf Seite 9

Seminarkosten CHF 150.-
(Anmeldung siehe Seite 15)



Montag, 12. Marz, Vormittag

Michelle Sabatini,
Roberto Verrengia,
Wie erlange ich
mehr Korperprasenz
9.00-12.00

Wenn wir uns trennen von einer ganzheitlichen Erfahrung
von uns selbst, vermindern wir unsere Fahigkeit, mit unse-
ren Erlebnissen klar zu kommen.

Dieses Seminar ist eine Einfihrung zur Kérperarbeit nach
der Grinberg-Methode und zeigt durch einfache Ubungen
wie Menschen lernen, starker auf ihren Kdrper zu héren.
Das damit gewonnene Korperbewusstsein fihrt zu einem
verstéarkten Realitatsbewusstsein und erdéffnet gleichzeitig
mehr Wahlméglichkeiten.

Abhéangig von der verfligbaren Zeit werden die Teilnehmer
im Sitzen auch eine 20-minutige Behandlung im Schulter-,
Nacken- und Armbereich erhalten.

Michelle Sabatini - Dipl. Praktikerin der Grinberg Methode
stammt aus dem Tessin und studierte in Lausanne Psy-
chologie, wo sie 1999 mit dem Master abschloss. Bereits
wahrend ihres Studiums lernte sie die Grinberg Methode
kennen und war begeistert von der Effizienz, mit der
diese Methode erlaubt, verschiedenartigste Problemstel-
lungen anzugehen. Die Grinberg Methode unterstiitzt die
kdrpereigenen Energien zu entfalten und die persdnlichen
Qualitaten zu starken.

Zwischen 2002 und 2005 folgte die Ausbildung zur Prak-
tikerin der Grinberg Methode. Michelle Sabatini spricht
italienisch, franzésisch und englisch.

Michelle Sabatini und Roberto Verrengia sind
diplomierte Praktiker der Grinberg Methode.

Siehe auch Seminar vom Dienstag
Seminarkosten CHF 50.-
(Anmeldung siehe Seite 15)

Montag, 12. Marz, Nachmittag

Ruth Gygax
Homdopathie fiir den
L Hausgebrauch
L= 7 14.00-17.00
Erste Hilfe bei Erkéltungen, akuter Blasenentziindung, Ver-
stauchungen, Quetschungen, Bluterglissen, Schnitt- und
Schirfwunden, Verbrennungen, Insektenstichen, Vergiftun-
gen, Zahnen bei Kleinkindern, Prifungsangst usw.

Ruth Gygax ist urspriinglich Lehrerin. Seit nun mehr als
20 Jahren beschéftigt sie sich mit feinstofflichen Energien
und hat sich in der Schweiz und in Deutschland aus- und
weitergebildet.

Seminarkosten CHF 50.-
(Anmeldung siehe Seite 15)

Frei Raum Aarau
Rain 65
5000 Aarau

www.freiraum-aarau.com

Ein Raum der Begegnung und des Austausches.
Ein Ort, wo sichtbare und unsichtbare Ebenen des
Lebens - frei von Dogmen- gemeinsam erforscht
und erlebt werden.




Montag, 12. Marz, Abend

Dominique Starck
Musiker und Autor
Chanting-Meditation
Vortrag: 20.00-21.30

Der Begriff »Chanting« kommt vom Singen von Mantras
oder sich wiederholenden einfachen Melodien als Medizin,
rituelle und spirituelle Praxis bei indigenen Vélkern. Es
geht dabei weder um Kunst, Leistung oder Perfektion,
sondern um die therapeutische Wirkung von Schwin-
gungen. Dominique Starck hat tber den ganzen Erdball
Gbereinstimmende Wirkungsfelder des ,Ténens” gefunden.
Es gelingt ihm, die Essenz der verschiedenen Chantingfor-
men fir jedermann/frau zuganglich zu machen bis hin zu
einem individuellen intuitiven Tonen. Durch Atem, Stimme
und Imagination eroffnen sich die Tore zur Kreativitat,
Entfaltung, Meditation und Heilung.

»Heilendes Chanting«, ein Buch mit CD aus dem
AT-Verlag, ist ein Praxiswerk fiir Menschen, die sich

fur die Essenz des Stimmklanges und seine Wirkung
interessieren.

Weitere Informationen unter:

www.starck-music.ch

Biografische Angaben zu
Dominique Starck auf Seite 8

Eintritt: CHF 20.- ohne Anmeldung

Siehe auch Seminar vom Mittwoch

Dienstag, 13. Marz, Vormittag

Mariuccia Leupi-Bertolini
Numerologie
9.00-12.00

Die Numerologie ist die Lehre der Zahlenqualitat. Sie kann
im taglichen Leben Ratgeber sein fir die eigene seelische
Entwicklung, berufliche Fragen und die Partnerschaft.

Die Numerologie geht davon aus, dass ein Mensch nicht
zuféllig an einem bestimmten Tag geboren wird, sondern
dass genau dieses Geburtsdatum die Bedingungen erfullt,
um genau die Aufgaben zu erfiillen und genau die Lektio-
nen zu lernen. Auch der Name eines Menschen schlisselt
in den Buchstaben seines Namens die eigene Wesensart
auf.

Themen im Seminar:

Was sagen die Zahlen in meinem Geburtsdatum?

Wie berechne ich meinen Typus aus dem Geburtsdatum?
Die Bedeutung der Zahlen 1- 10.

Besondere Merkmale bei Typus 2 - 10.

Welche Begabung /Talente sieht man aus den Zahlen?

Mariuccia Leupi-Bertolini

wurde 1952 in Menaggio/Como geboren. Seit ihrem 9.
Lebensjahr lebt sie in der Schweiz. Nach einer Banklehre
absolvierte sie Ausbildungen als: Psychologische Beraterin
IAP (Insitut fir angewandte Psychologie), Tiefenpsychologi-
sche und schicksalsanalytische Beraterin (Leopold Szondi
Institut), Psychophysiognomin CHA (Carl Huter Akademie),
Numerologie/Pentalogie (F. Krattinger). Seit 1997 hat sie
eine eigene Praxis.

www.ml-lebensberatung.ch

Seminarkosten CHF 90.-
(Anmeldung siehe Seite 15)



Dienstag, 13. Marz, Nachmittag

Roberto Verrengia,
Michelle Sabatini
Wie erlange ich
mehr Korperprasenz
14.00-17.00

Sehr oft versuchen wir nur mit dem Verstand zu erfas-
sen, was wir erleben. Damit verbunden ist gleichzeitig
eine Distanzierung von unserem Korper. Wir fiihlen und
erleben aber mit der Ganzheit unseres Korpers, durch die
Wahrnehmungen auf unserer Haut wie Warme und Kalte,
die Spannung unserer Muskeln oder die Art und Weise,
wie wir unseren Bauch spannen. All dies sind Reaktionen
auf das, was in unserer Umgebung passiert ( Menschen,
denen wir begegnen, Aufgaben, die wir bewaltigen miissen,
Informationen, die wir verarbeiten), aber auch auf das, was
in unserem Inneren vorgeht (Erinnerungen, Glaubenssatze,
Auffassungen).

Wenn wir uns trennen von einer ganzheitlichen Erfahrung
von uns selbst, vermindern wir unsere Fahigkeit, mit unse-
ren Erlebnissen klar zu kommen. Dieses Seminar ist eine
Einfihrung zur Korperarbeit nach der Grinberg-Methode
und zeigt durch einfache Ubungen wie Menschen lernen,
starker auf ihren Korper zu horen. Das damit gewonnene
Kérperbewusstsein fihrt zu einem verstarkten Realitats-
bewusstsein und eréffnet gleichzeitig mehr Wahimég-
lichkeiten. Abhangig von der verfiigharen Zeit werden die
Teilnehmer im Sitzen auch eine 20-minutige Behandlung
im Schulter-, Nacken- und Armbereich erhalten.

Michelle Sabatini und Roberto Verrengia sind
diplomierte Praktiker der Grinberg Methode

-Das Zentrum der Kérperarbeit-
Schaffhauserstrasse 43 8006 Ziirich
www.bodylearning.ch
www.learnwithbody.ch

Seminarkosten CHF 50.-
(Anmeldung siehe Seite 15)

Dienstag, 13. Marz, Abend

Dr. Reto Wyss
»1,2,3... stressfrei mit EFT“
Vortrag: 20.00-21.30

Stress gehort zu den grossten Problemen unserer
schnelllebigen Zeit. Stress belastet, raubt uns Energie

und Lebenskraft und macht auf die Dauer krank. EFT
(Emotional Freedom Techniques) geht davon aus, dass
Stress durch eine ursachliche Blockade im kdrpereigenen
Energiesystem des Menschen verursacht wird; genau aus
diesem Grund fihlen wir uns in Stresssituationen blockiert
und energielos. EFT kann Menschen oftmals innert
weniger Minuten helfen, Stress aus belastenden Gefihlen,
Gedanken und kérperlichen Beschwerden abzubauen. An
diesem Vortrag erfahren Sie mehr Uber die Prinzipien und
Wirkungsweisen von EFT und erleben anhand einer Live-
Demonstration, wie einfach und entlastend EFT bei Stress-
problemen eingesetzt werden kann.

Dr. Reto Wyss ist Institutsleiter vom ,Schweizerischen
Zentrum fur EFT" (www.emofree.ch) und bildet seit 10
Jahren Fachleute und Laien in der Anwendung von EFT
und energie-psychologischen Methoden aus. Als Coach be-
gleitet er Menschen auf dem Weg zu ,emotionaler Freiheit”
und im AT Verlag sind von ihm bisher die EFT-Selbsthilfe-
bucher ,Stress Gberwinden mit EFT, ,Klopf dich schlank”
und ,, Schmerz lass nach” erschienen.

Eintritt: CHF 20.-
ohne Anmeldung
Siehe auch Seminar vom Sonntag 18.3.



Mittwoch, 14. Marz, Vormittag

Dominique Starck
Musiker und Autor
Heilendes Chanting
Vortrag: 9.00-12.00

Der Begriff »Chanting« kommt vom Singen von Mantras
oder sich wiederholenden einfachen Melodien als Medizin,
rituelle und spirituelle Praxis bei indigenen Vélkern. Es
geht dabei weder um Kunst, Leistung oder Perfektion,
sondern um die therapeutische Wirkung von Schwin-
gungen. Dominique Starck hat Gber den ganzen Erdball
Gbereinstimmende Wirkungsfelder des ,Ténens” gefunden.
Es gelingt ihm, die Essenz der verschiedenen Chantingfor-
men fir jedermann/frau zuganglich zu machen bis hin zu
einem individuellen intuitiven Tonen. Durch Atem, Stimme
und Imagination eréffnen sich die Tore zur Kreativitat,
Entfaltung und Heilung.

Das Seminar vermittelt einfache Anwendungen mit Chan-
ting, Atem und Imagination die persénlichen Resonanz-
felder und Chakren zu erspiiren und die ganz eigenen
Schwingungen kennenzulernen.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Dominique Starck studierte an der Musikhochschule Ziirich
und schloss mit dem Konzertdiplom fir Gitarre ab. Sein
kompositorisches Schaffen beeinflussten auch Musik- Ale-
xander- und Chi-Gong- Studien bei L. Jeng-Chun Chen (Tai-
wan) und Studien afrikanischer Musik bei Cheikh Tidiane
Niane (Senegal). Durch Forschungsarbeiten mit Prof. Dr.
Balthasar Staehelin (Universitat Zirich), John Buttrick (Mu-
siktherapeut USA) und die Begegnungen mit Massai‘s in
Afrika und Native Indians in den USA vertiefte Dominique
Starck sein langjahriges Interesse fir die therapeutischen
Aspekte der Musik.

Dominique Starck durchlief verschiedene spirituelle und
schamanistische Schulen.

www.starck-music.ch

Seminarkosten CHF 90.-
(Anmeldung siehe Seite 15)
Siehe auch Vortrag vom Montag

Mittwoch, 14. Marz, Nachmittag

Christina Luginbiihl

Nada Brahma - die Welt ist Klang
Bewusstes Erfahren der eigenen
Korperrdume durch Klang
14.00-18.00

Diese uralte Weisheit ist nicht mehr nur metaphorisch zu
verstehen, sondern auch die neue Physik bestatigt genau
dies: alles was ist, ist Schwingung.

In diesem Sinne wollen wir an diesem Nachmittags-Semi-
nar dem Klang Raum geben und uns selber darin erfahren
und nutzen Klangschalen als wunderbares Instrument
dazu.

Wir werden die Peter Hess-Klangmassage als kraftvolle
Entspannungsmethode kennen lernen und Einblick in die
heilsame Qualitat von Klang im Korpergeschehen bekom-
men. Dabei soll das eigene Erleben von Klangschwingung
an diesem Nachmittag im Mittelpunkt stehen, z.B. durch
Klang-Meditation, oder durch gegenseitiges Geben und
Empfangen von Klangmassagesequenzen. Der Tag wird mit
einer Klangreise abgeschlossen.

Auch Raum fir ihre Erfahrungen, Fragen und Informatio-
nen zu Ausbildung wird Platz haben.

Christina Luginbhl:

Praxis fir Klang- und Koérperarbeit in Thun, Mitarbeit am
Institut fir Klang-Massage-Therapie Elisabeth Dierlich, in
Administration und Seminartatigkeit,

Med. Praxisassistentin

www.klang-koerper-massage.ch
www.klang-massage-therapie.ch

Seminarkosten CHF 90.-
(Anmeldung siehe Seite 15)



Mittwoch, 14. Marz, Abend
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Regula Schonhart-Meyer
Krafttiere und Tierkrifte
Vortrag: 20.00-21.30

Was wir als Mensch davon lernen, wie wir uns damit ver-
binden und was uns Tierbegegnungen sagen kdnnen-
dieser Abend entfiihrt den Teilnehmer in die Welt der
Tiersymbolik. Er soll zeigen was Tiere fiir unser Leben aus
dieser Sicht bedeuten. Wir wollen mit einer Meditation das
eigene Krafttier aufsuchen und uns damit verbinden.

Regula Schonhart-Meyer lebt seit Giber 25 Jahren im
Rheintal und arbeitet als Lebensberaterin, Meditationsleh-
rerin und Referentin mittlerweilen an verschiedenen Orten.
Ausgezeichnet durch eine feine Spiritualitat, groBe Einfiihl-
samkeit, tiefe Verbundenheit mit der Natur und einer le-
bensfrohen, bodenstandigen Ausdrucksweise hat sie schon
unzéhlige Menschen in Seminaren und in Beratungen
begleitet. Mit ihrem Buch“ Tierisch gut”, die Symbolspra-
che der Tiere, ist ein Bestseller auf dem Markt, der einen
Einblick in das groBe Wissen der Autorin vermittelt. Selber
bezeichnet sich die gelernte Drogistin verschmitzt als
neue Hexe, denn ihre Art, das spirituelle Wissen mit der
Welt des Alltags und der natirlichen Norm zu verbinden,
ist nicht leicht in ein gangiges Klischee einzuordnen.
www.regula-meyer.ch

Eintritt: CHF 20.-
ohne Anmeldung
Siehe auch Seminar vom Sonntag 11.3.

Donnerstag, 15. Marz, Vormittag

Jenna Griffiths
Hand Analyst
Der Weg hin zu Liebe und

e

gegenseitigem Verstidndnis

liegt in deinen Handen
9.00-12.00

Jede Partnerschaft basiert auf einer spirituellen Zusam-
menarbeit. In diesem Workshop erkunden wir, wie

unsere Hande uns dabei behilflich sein konnen, eine
Verbindung im tieferen Sinn sowohl zu unseren eigenen
Bediirfnissen als auch denjenigen unseres Partners
herzustellen. Dies bezeichnet man als bewusste partner-
schaftliche Zusammenarbeit oder auch heilige Beziehung.
Wir werden uns darauf konzentrieren, wie wir unsere
Hénde als Teil einer taglichen Routine gebrauchen
kdnnen, um mehr Liebe, gegenseitiges Verstandnis und
Wachstum, Wertschatzung, Empfindsamkeit, Respekt
sowie Vertrauen zu erlangen.

Every partnership is a spiritual collaboration. In this work-
shop we explore how our hands can help us get in touch
with our own needs and our partner’s needs at a deeper
level. This is called conscious partnering or sacred relati-
onship. We will focus on how to use your hands as part of
a daily practice for more love, mutual understanding and
growth, appreciation, respect, vulnerability and trust.

Jenna Griffiths ist eine international anerkannte Handana-
lytikerin.

More information: www.handreadingtoday.com

Kurs in englischer Sprache mit deutscher Ubersetzung

Seminarkosten CHF 90.-
Ganzer Tag mit Jenna CHF 150.- Siehe folgende Seite
(Anmeldung Seite 15)



Donnerstag, 15. Marz, Nachmittag

Jenna Griffiths

Das Mandala des Seins
The Mandala of Being
14.00-17.00

Bereichere dein Leben mit Glick und Prasenz. Erlange
tiefe Einsichten in dein Leben mit dem Mandala des Seins
von Richard Moss.

Bring more happiness and presence into your daily life

by letting go of the stories you tell yourself. Learn how to
use this simple and powerful tool work in depth with
Richard Moss's Mandala of Being. This exercise deepens
what we learnt in the morning but can also be done

on its own.

Jenna Griffiths ist eine international anerkannte Handana-
lytikerin und Grinderin der Earth School
www.ear-thschool.com.

Sie hat verschiedene Diplome und Abschliisse im Bereich
der Psychologie und Padagogik. Jenna wuchs in Stdari-

ka auf und war eine preisgekronte Sportlerin und auch
Werbetexterin - bis sie aufgrund einer Sinnkrise im Jahr
1996 zu einem Segeltérn rund um die Welt aufbrach. Seit
2006 widmet sie sich vollzeitig der Handanalyse und ist als
Lebensberaterin tatig.

Mehr Informationen:
www.ear-thschool.com
www.loveisinyourhands.com
www.handreadingtoday.com

Kurs in englischer Sprache mit deutscher Ubersetzung
Seminarkosten CHF 90.-

Ganzer Tag mit Jenna CHF 150.-
(Anmeldung siehe Seite 15)

Donnerstag, 15. Marz, Abend

- George Paul Huber
Das Wesen

Geistigen Heilens
Vortrag: 19.30 -21.30

Jeder Mensch tragt in seinem innersten Wesenskern seine
Lebensbestimmung. Stimmt diese feinste aller Schwingun-
gen nicht iberein mit den drei anderen Energie-Ebenen,
der des Korpers, des Minds und der Emotionen, kommt es
zur Disharmonie und damit zur Krankheit. Geistiges Heilen
bewirkt eine innere Rickfindung in unsere Licht-Herkunft,
strahlt aus auf die anderen Energiekorper und aktiviert die
Selbstheilungs- Krafte. Geistiges Heilen, das Qualitaten
wie Versohnung, Lebenssinn, Vertrauen und Lebensfreude
beinhaltet, ist Kern einer wahren Heilung und kann mit
jeder anderen Heilmethode kombiniert werden. George
Paul Huber wird in seinem Vortrag das Wesen des Geisti-
gen Heilens darstellen und auf Moglichkeiten und Grenzen
hinweisen.

Der Vortrag wird abgerundet mit einer kurzen Heilmedita-
tion.

George Paul Huber begann 1979 seine Ausbildung als
Geistheiler. Es folgten spirituelle Lehr- und Wanderjahre
bei verschiedenen geistigen Lehrern in England, Indien,
USA, Peru und Brasilien.

1992 eroffnete er das Ausbildungszentrum fir geistiges
Heilen LIVITRA in Hendschiken. Zwischen1990 und 2000
war er Vorstandsmitglied der Schweizer Parapsychologi-
schen Gesellschaft sowie Fachkommissionsleiter fiir Geisti-
ges Heilen des Schweizerischen Verbandes fiir Nattrliches
Heilen.

Eintritt: CHF 20.-

ohne Anmeldung

(begrenzte Platzzahl)
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Freitag, 16. Marz, Tagesseminar Freitag, 16. Marz, Abend

Dr. med. Clemens Dietrich
Heilkunde und Heilkunst
in heutiger Zeit

Vortrag: 20.00-21.30

Gertrud Dietrich- Vogelsang
Personal Development
Coach und Therapeutin

Wege zur Selbstheilung
9.00 -17.00

Fir jeden Menschen besteht die Moglichkeit der Selbsthei-  Das Bestreben zu heilen begleitet uns Menschen seit jeher.

lung, meist bleibt diese innere Kraft ungenutzt. Zeitgebundene und kulturelle Gegebenheiten konnen nicht
Auf dem Weg nach Innen kann dieses verborgene Potenzial dariiber hinwegtauschen, dass eine universelle Ebene
erkannt und aktiviert werden. das menschliche Heilen tragt. Der Vortrag beschreibt
Heilweisen in umfassendem Sinn und setzt diese in einen
Die Teilnehmer erarbeiten individuell und gemeinsam Zusammenhang mit der heutigen Zeit.
einfache Zugange zu ihren personlichen Ressourcen.
Sie horen in sich, um in der Begegnung mit sich selbst den  Dr. med. Clemens Dietrich ist Lehrbeauftragter fiir
Zusammenhang, und die Verbindung zu der lebendigen Naturheilkunde an der Universitat Zirich und seit iber 25
Kraft zu erkennen. Sie verstehen und begreifen die vorhan- Jahren Hausarzt in Wohlen AG.
denen Selbstheilungskréfte, die sie schiitzen und néhren.
Eintritt: CHF 20.-
Gertrud Dietrich-Vogelsang begleitet seit tiber 20 Jahren ohne Anmeldung
Klienten mit sicherer und einfiihlsamer Menschenkenntnis  (begrenzte Platzzahl)
als Therapeutin, Lebensberaterin und Coach.
Ihre Tatigkeit und Ausbildung umfasst Korpertherapie,
energetische Behandlungen, sowie die Begleitung von
persénlichen, inneren Prozessen.

Seminarkosten CHF 180.--

Teilnehmerzahl beschrankt
(Anmeldung siehe Seite 15)
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Samstag, 17. Marz, Vormittag

- Nadine Reuter
‘ Umgang mit Engeln und
geistigen Helfern
10.00-12.00

Wir alle leben in einer Zeit der Bewusstseinsentwicklung,
immer mehr Menschen 6ffnen sich gegeniiber Engeln und
geistigen Wesen. Wir Menschen mochten mit Engeln und
geistigen Helfern eine Beziehung aufbauen - aber auch sie
wollen durch uns eine Erfahrung machen.

Die Schutzengel konnen gute Gesprachspartner und Ratge-
ber sein - dank einer guten Beziehung konnen sie uns im
alltaglichen Leben besser begleiten und unterstitzen. Sie
helfen uns, die richtigen Entscheidungen zu treffen. Geis-
tige Helfer sind in unserem, aber auch im Leben anderer
fir bestimmte Themen zustandig. Wir kdnnen ihnen klare
Aufgaben erteilen, die sie gerne fir uns ausfihren.

Im zweistiindigen Workshop werden Sie eingeladen, den
Kontakt zu geistigen Helfern zu vertiefen. Sie lernen, wie
Sie Ihrem Schutzengel und lhrem Geistfiihrer begegnen
kénnen und in Ihrem eigenen und im Leben anderer
einsetzen konnen. Anhand von Ubungen und Anleitungen
lernen Sie, wie Sie den Kontakt zu feinstofflichen Wesen
herstellen kdnnen. Es ist eine grosse Bereicherung,

diese Wesen zu Ihrem Freundeskreis zahlen zu dirfen.

Im richtigen Umgang mit Engeln und geistigen Helfern
finden Sie das Vertrauen zu ihnen. Nadine Reuter wird von
ihren langjahrigen Erfahrungen berichten und

den Teilnehmern Ubungen mitgeben, die sich in den
personlichen Alltag integrieren lassen.
www.nadinereuter.ch

Seminarkosten CHF 60.-
(Anmeldung siehe Seite 15)
Siehe auch Live-Channeling am Nachmittag

Samstag, 17. Marz, Nachmittag

Heiler-Nachmittag

13.00-16.00

Kostenlose kurze Heilsitzungen oder Beratungen
je nach Referent

Fur Menschen, die unter Schmerzen leiden oder seelische
Probleme haben oder einfach Energie tanken wollen, kann
Heilenergie lindernd, unterstiitzend und kraftigend wirken.
Alle Interessierten haben die Moglichkeit, Heilenergie

zu erfahren und sich mit lichtvollen Energien erfillen zu
lassen. Verschiedene erfahrene Heilerinnen und Heiler
sind fir Sie da.

Monika Bitterwolf
Isabella Bopp
Anastasia Kaufmann
Martha Weber
Christina Varkevisser
Hans Peter Richner
Veronika Gysi

Dr.med. Clemens Dietrich
Gertrud Dietrich-Vogelsang
Regula Schonhart-Meyer

Kostenlos

Wartezeiten moglich
Organisation Heiler-Nachmittag
Veronika Gysi
vgysi@bluewin.ch

12



Samstag, 17. Marz, Nachmittag

Nachmittag Teil 1l
Nadine Reuter

Live- Channeling
16.30-17.45

Nadine Reuter ist seit ihrer Kindheit mit der geistigen Welt
verbunden und arbeitet seit mehr als einem Jahrzehnt

als professionelle Seherin und mediale Beraterin. lhre
reichhaltige Erfahrung setzt sie von Zeit zu Zeit auch in
Live-Channelings ein, bei denen sie Ratsuchenden geistige
Informationen intuitiv Gbermittelt.

Am Live-Channeling haben Sie die Moglichkeit, all ihre
Lebensfragen zu stellen.

www.nadinereuter.ch

Eintritt: CHF 20.-

Anmeldung Gber bewusstlebenwoche@gmx.ch
oder vor Ort

(begrenzte Platzzahl)

Frei Raum Aarau
Rain 65

5000 Aarau
www.freiraum-aarau.com

Ein Raum der Begegnung und des Austausches.

Ein Ort, wo sichtbare und unsichtbare Ebenen des Le-
bens - frei von Dogmen- gemeinsam erforscht

und erlebt werden.

Der Frei Raum Aarau kann auch gemietet werden
Das Frei Raum Team:

Veronika Gysi: vgysi@bluewin.ch

Ruth Gygax : hrgygax@bluewin.ch

Laurene Scharer: laurene@europe.com
Dominique Starck: info@starck-music.ch
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Sonntag, 18. Marz, Tagesseminar

Dr. Reto Wyss
International anerkanntes
EFT Level 1 AAMET
9.30-17.30

Stellen Sie sich vor, es gibt ein einfaches, sanft wirkendes
Mittel, dank welchem Sie sich selbst innert weniger Minu-
ten von Stress, belastenden Geflihlen, negativen Gedanken
und stressbedingten korperlichen Beschwerden befreien
kdnnen; zu jeder Zeit, an jedem Ort!

EFT ist eine innovative, verbliffend einfache und sanfte
Behandlungsmethode um Stress, belastende Gefiihle und
Schmerzen in kiirzester Zeit - manchmal sogar in wenigen
Minuten - nachhaltig aufzulésen. Da die EFT Grundtechnik
sehr einfach zu erlernen ist, eignet sie sich ausgezeichnet
fur die Selbstanwendung - und zeigt oftmals auch dort eine
positive Wirkung, wo andere Behandlungsmethoden nicht
oder nur ungenigend helfen. EFT basiert auf den neusten
wissenschaftlichen Erkenntnissen aus Psychologie, Neuro-
biologie und Medizin - und verknupft die Klopfstimulation
von hoch wirksamen Akupunkturpunkten mit Selbstwert
starkenden Affirmationen. EFT wird deshalb oft auch als
«Klopfakupressur» oder «psychologische Version von
Akupunktur ohne Nadeln» bezeichnet.

An diesem eintégigen Seminar werden Sie die befreiende
Wirkung der einfach anzuwendenden EFT-Selbsthilfe-
methode erleben und lernen, wie Sie die Methode in hrem
Alltag erfolgreich zum persénlichen Stressabbau und fiir
Ihr Wohlbefinden einsetzen kdnnen.

Fir den Besuch dieses Seminars werden keinerlei Vor-
kenntnisse benétigt.

Siehe auch Vortrag vom Dienstag
Seminarkosten CHF 220.-
(Anmeldung siehe Seite 15)



Aussichten im 2012

Sesshin Intensivkurs

17.-20. Mai
(Auffahrtsbriicke)
—

Sesshin

Einfiihrungsseminar in Zazen
mit ZEN-Meister

Pater Jef Boeckmans

aus Den Haag

Jef Boeckmans 1943* ist Monch (Trappist) und katholi-
scher Priester. Er studierte Philosophie und Theologie in
Leuven, Utrecht, und Freiburg CH mit Hauptinteresse in
Spiritualitat und Mystik. Seine Kontemplative Praxis hat er
frith mit Techniken aus den fernéstlichen Traditionen ver-
bunden. Seit nun 40 Jahren praktiziert er Zazen Meditation
und hat bei grossen Zen-Meistern aus Japan, China und
Europa gelernt. Er ist verbunden mit der Linie von Eno-
miya Lassalle SJ und Willigis Jaeger in Deutschland. Die
Japanische Zen-Schule Sanbo-Kyodan in Kamakura und die
Chinesiche Linchi Rinzai Linie haben Jef Boeckmans den
Titel als Roshi (Meister) verliehen.

Jef Boeckmans ist engagiert im interreligiosen Dialog und
organisiert Austauschprogramme fiir Monche und Nonnen
aus Ost und West.

Er gibt Kurse in Holland, Belgien, Deutschland, Polen,
Frankreich, USA und der Schweiz.

Do 19-22 Uhr Freitag-Sonntag jeweils 9-17 Uhr
Kosten Fr. 350 .-

Das Seminar wird in Deutsch abgehalten

Anmeldung bei Dominique Starck: info@starck-music.ch

Angewandtes Pendeln

Kursfolge von Ruth Gygax und Veronika Gysi

In diesem praktischen Einfiihrungskurs lernen Sie pendeln
und setzen es gleich um, indem Sie Nahrungsmittel,
Schissler Mineralsalze und anderes fiir sich austesten.

An jedem Kurstag wird zu einem andern Thema gependelt,
z. B. Homoopathie fiir den Hausgebrauch, Geopathie,
Storfelder im Wohn- und Schlafbereich usw.

Unser Anliegen ist, unser Wissen und Kénnen mit [hnen
zu teilen. Damit méchten wir [hnen die Moglichkeit geben,
einen mutigen ersten Schritt zu wagen, um die Verantwor-
tung fur die eigene Gesundheit zu Gbernehmen.

Der nachste Einfihrungskurs findet im Frihjahr 2012 statt.
Vier ganze Kurstage

Kosten pro Tag. Fr. 160.-

Interessierte melden sich unter vgysi@bluewin.ch

Die dreizehn Wandlungsriten
Eine Korpermeditation
mit Veronika Gysi
Die Fiinf Tibeter sind effiziente Ubungen, die Korper, Geist
und Seele in Balance bringen. Mit der Erweiterung auf
dreizehn Riten versetzen wir unser Selbst in BeWEGung.
Auf diesem Weg unterstitzen uns auch Meditationen und
Affirmationen.
1.Teil: Fiinf meditative Korperiibungen (Finf Tibeter)

5 mal 2 Std. Kosten: Fr. 220.-
2.Teil: Acht meditative Kérperibungen

5 mal 2 Std. Kosten: Fr. 220.-
Beginn: voraussichtlich 25. April 2012
Anmeldungen: vgysi@bluewin.ch

Chanting-Meditationen

Dominique Starck Meditationsmusiker

Urklange der Heilung und Entfaltung durch Vokalténen.
Kreativer Lebensfluss durch Visualisation, Atem und
Stimme. Sanftes Offnen der feinstofflichen Energiezentren.
Das Vokalsingen (Chanting oder Tonen) ist eine sehr ur-
spriingliche, in vielen alten Kulturen verbreitete Methode,
die feinstofflichen Energiezentren (Chakren) zu aktivieren,
korperliche und seelische Spannungen zu I6sen und ein er-
weitertes Bewusstsein zu erfahren.Monatlich alternierend
Mittwoch oder Freitag. Informationen unter
www.starck-music.ch

Keine Vorkenntnisse notig, ohne Anmeldung, Fr. 20.-
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DAS ZENTRUM der Korperarbeit
Schaffhauserstrasse 43 - 8006 Ziirich
www.learnwithbody.ch
www.bodylearning.ch

A Grinberg Method® session offers the experience
of letting go of tensions in the body, creating

more freedom of movement, reducing pain and

the effect of stress.

Monika Bitterwolf

Heilerabende mit Meditation

www.heilungfueralle.ch

Ferien in der F/Ardéche

www.ferienmithund.ch

Lebenshilfe

fiir Mensch und Tier
auf allen Ebenen
Christina Varkevisser

062 827 24 07
christina.v@bluewin.ch
5024 Kuttigen

Impressum:
_Layout: Anina Amacker, Cyril Ziffermayer
_Hintergrundbilder: Michelle Starck

_Mandala Seite 12: Regula Schonhart-Meyer
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ANMELDUNG fiir die Veranstaltungen der "
BEWUSST LEBEN Intensivwoche

Fur die Abendvortrage ist keine Anmeldung erforderlich.
Bei den Seminar-Veranstaltungen ist eine Anmeldung nétig
und verbindlich.

Bitte senden Sie ein E-Mail mit folgenden Angaben an:
E bewusstlebenwoche@gmx.ch

Name, Adresse, E-Mail und wenn mdéglich Natelnummer
Datum und Anfangszeit, Namen der Seminarleitung.

Sie erhalten von uns per Post eine Bestétigung

mit Rechnung.

Bezahlung:

Die gesamten Kosten sind bis spatestens 14 Tage vor Kurs-
beginn zu Uberweisen. Falls Sie sich kurzfristig angemeldet
und bezahlt haben, bringen Sie lhren Zahlungsbeleg mit.

Postcheck Konto

Scharer Laurene, Aarau
45-330783-1

IBAN CH21 0900 0000 4533 0783 1
BIC POFICHBEXXX

Anullation:

Ricktritt bis 14 Tage vor Beginn des Seminars maoglich
abziiglich einer Bearbeitungsgebihr von CHF 50.- Erfolgt
die Abmeldung spéter, so ist der gesamte Seminarbetrag
geschuldet.

Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstal-
ter Ubernimmt keine Haftung.

Kursort:

Frei Raum Aarau, Rain 65, 5000 Aarau
www.freiraum-aarau.com

beim Parkplatz Obere Schanz unterhalb des Bezirksschul-
hauses 10 Minuten zu Fuss vom Bahnhof Aarau oder

Bus Nr. 3 bis Schanz (2. Station von Bhf)

Allgemeine Auskunft: 062 824 22 21
Auskunft wahrend der BL-Woche: 076 316 63 48

BEWUSST LEBEN Organisationsteam:
Laurene Scharer: laurene@europe.com
Dominique Starck: info@starck-music.ch



CARE

Fiir Gesundheit und
R .Y ] » Ptk

Unsere Kompetenz:
Naturheilmittel
und Naturkosmetik

Individuelle und ganzheitliche Beratung
Esther Kaiser & ihr Team
CareLand Apotheke & Drogerie, CityMéart Aarau, 063 822 3777

ENGAGIERT - AUCH FUR NEUES

SCHARER
REC HTS - CH-5001 Aarau, Hintere Bahnhofstrasse 6

CH-5201 Brugg, Seidenstrasse 3

ANWALTE Tel. 062 837 50 00, www.5001.ch

Maler Briner Aarau I

g

Muhlemattstrasse 91 5000 Aarau Fon 062 824 60 50 Fax 062 824 60 12 www.maler-briner.ch

m. Wir malen und tapezieren! Wir sind Profis.

BIro | K

Bicenergie anwenden und vermitteln

Tensorkurse fir Anfénger und Fortgeschrittene: Ertesten der Bioener-
gie an Mensch, Tier und Pflanzen, von Wasser und Orten. Harmoni-
sierungs- und Entstérungsprodukte. Informationen unter:

www.bionik-ag.ch



